Modello a 3 Livelli per la
Gestione della persona con

Obesita

Un approccio integrato e multidisciplinare per intercettare, valutare e

trattare I'obesita come malattia cronica complessa.
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Carta di Erice 2026 sull’Obesita

Articolo 3. Approccio multidisciplinare e integrato

La prevenzione e la cura dell’'obesita devono fondarsi su un approccio
multidisciplinare, assicurato dal SSN, che integri nutrizione clinica,
attivita fisica, supporto psicologico, terapie farmacologiche, chirurgia
bariatrica, all’'interno di percorsi assistenziali integrati e coordinati.
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SFIDA

Dove va la persona con sovrappeso/obesita?

Cardiopatia Diabete Sovappeso/Obesita

Il paziente va dal cardiologo Il paziente va dal diabetologo Come lo intercettiamo?

L'obesita richiede un percorso integrato e multidisciplinare graduale, dal medico di base ai centri specialistici, basato sul
rischio associato e sulle disponibilita territoriali.
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Approccio Multidisciplinare

L'obesita deve essere gestita come
malattia cronica e complessa. Il team

deve includere:

Competenze mediche specialistiche
Supporto nutrizionale personalizzato
Valutazione psicologica strutturata
Interventi sullo stile di vita

La scelta del percorso dipende dalla
stratificazione del rischio: gravita,

complicanze e fallimento degli interventi

di base.
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[Qﬁ’ LIVELLO 1 ]

Presidio Territoriale: Screening Iniziale

Parametri Biometrici

BMI, circonferenza vita (>94 cm uomo,
>80 cm donna), rapporto vita/altezza
(WHtR <0.5)

&

Anamnesi Completa

Storia medica, familiare, andamento
ponderale, screening complicanze
(ipertensione, dislipidemia, T2DM,
OSAS, MASLD)

Stile di Vita

Analisi alimentazione, attivita fisica,

sonno e impatto psicologico sulla

qualita di vita
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Staging EOSS e Algoritmo di Referral (Livelli di Assistenza)

Parametri Antropometrici

BMI 25 - 27

(senza complicanze)

BMI > 27 oppure
WHtR > 0.5

BMI > 30

BMI > 35

Profilo Clinico e Diagnostica

Assenza di segni clinici di
patologia metabolica o

funzionale.

Valutazione Complicanze:
Prescrizione di esami
ematochimici e strumentali per
screening metabolico,

cardiovascolare e d'organo.

Presenza di obesita
conclamata. Valutazione del
grado di severita e rischio

associato.

Obesita di grado elevato o
complessa, spesso con
fallimento di precedenti
approcci terapeutici.

Livello di Assistenza e

Intervento

Cure Primarie (Territorio):
Revisione dello stile di vita con
consulenza psicologica,
nutrizionale e motoria.

1° | 2° Livello (Specialistico):
Presa in carico ambulatoriale
integrata (Endocrinologo/
Dietologo).

1° [ 2° Livello (Specialistico):
Trattamento multidisciplinare e
possibile farmacoterapia anti-
obesita.

3¢ Livello (Centro Ultra-
Specialistico): Team
multidisciplinare intensivo e
valutazione per chirurgia
metabolica/bariatrica.
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IL PIATTO DEL MANGIAR SANO

Usa oli sani (come l'olio di
oliva e olio canola) per
cucinare e per condire.
Limita il burro. Evita i
grassi trans.

Piu ortaggi e piu varieta e
meglio ! Patate e patatine
fritte non contano come
ortaggi.

Mangia molta frutta, di
tutti i colori.

@
& MUOVITI!

© Harvard University

CEREALI

INTEGRALI
ORTAGGI

PROTEINE
SANE

e ®=1 Harvard T.H. Chan School of Public Health

\o ¥/ The Nutrition Source

&/ www.hsph.harvard.edu/nutritionsource

Bevi acqua, te o caffe

(con poco o niente zucchero).
Limita il latte e i latticini (1-2
porzioni al giorno) e i succhi
di frutta (1 bicchiere

piccolo al giorno). Evita le
bevande zuccherate.

Mangia diverse varieta di
cereali integrali (come pane
integrale, pasta integrale e
riso integrale). Limita i cereali
raffinati (come riso bianco

e pane bianco).

Scegli pesce, pollame, legumi e semi
oleaginosi; limita la carne rossa e i
formaggi; evita pancetta, salumi e

altre carni conservate.

Harvard Medical School _W_FEE?
Harvard Health Publications t’f{

www.health.harvard.edu
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QUANTO DOVREMMO MUOVERCI

LINEE GUIDA OMS

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) a fine 2020 ha emanato le nuove Linee Guida per l'attivita fisica e la prevenzione della sedentarieta,
che forniscono raccomandazioni per la salute pubblica basate su evidenze scientifiche. | livelli raccomandati differiscono sulla base dei

sottogruppi della popolazione. L'infografica offre un quadro sintetico per 4 di tali sottogruppi.

BAMBINI E
ADOLESCENTI

5-17 ANNI

Almeno una media di 60
min/giorno di attivita
fisica aerobica tra
moderata e vigorosa.

Almeno 3 volte a
settimana: attivita
aerobica di intensita
vigorosa e attivita
che rinforzano il
sistema scheletrico e
muscolare.

ADULTI

18-64 ANNI

‘? OPPURE )

| @ Y

Almeno 75-150
min/settimana di
attivita fisica
aerobica vigorosa.

Almeno 150-300
min/settimana di
attivita fisica
aerobica moderata.

Almeno 2 volte a settimana:
= attivita che rinforzano tutti |

gruppi muscolari.

Per ottennere benefici aggiuntivi
Incrementare l'attivita fisica aerobica di
intensita moderata a >300 minuti oppure
passare a >150 minuti di attivita vigorosa.

ADULTI MATURI

65+ ANNI

? OPPURE a
| |

Almeno 150-300
min/settimana di
attivita fisica
aerobica moderata.

Almeno 75-150
min/settimana di
attivita fisica
aerobica vigorosa.

Almeno 2 volte a settimana:
‘ attivita che rinforzano tutti |
gruppi muscolari.

Per rafforzare le capacita funzionali e
prevenire le cadute, includere attivita
diversificate per I'equilibrio funzionale ed
eseguire allenamento di forza 3+
giorni/settimana.

DONNE IN E POST
GRAVIDANZA

Almeno 150 minuti a

aerobica moderata.

Incorporare una varieta di
attivita aerobiche e di
potenziamento muscolare.
Anche esercizi leggeri di
allungamento possono

inoltre essere benefici.

Coloro che prima della gravidanza
praticavano regolare attivita aerobica di
intensita vigorosa o che comungue erano
attive possono continuare a svolgere
gueste stesse attivita durante e dopo la

gravidanza.

| SPORT

E SALUTE

KEY FACTS

Per tutti i sottogruppi,

' praticare attivita fisica e

limitare la sedentarieta
apporta benefici superiori
rispetto ai potenziali rischi.

Un po’ di attivita fisica &
meglio di niente per
coloro che attualmente
non raggiungono i livelli
raccomandati.

Si raccomanda di
cominciare con piccole
sessioni, intensificando
gradualmente durata,
frequenza e intensita.

Per tutti si raccomanda di limitare il tempo trascorso in sedentarieta in tutte le fasi della vita (es. bambini e adolescenti, adulti, adulti maturi, etc.). E infatti comprovato che sostituire
comportamenti sedentari con attivita fisica di qualsiasi intensita genera benefici per la salute.

PER SAPERNE DI PIU: https://www.sportesalute.eu/primo-piano/2345-organizzazione-mondiale-della-sanita-nuove-linee-guida-per-stare-attivi-e-in-salute.html
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[ LIVELLO 2 }

Ambulatorio Specialistico

Valutazione Specialistica Analisi di Il Livello Farmacoterapia

Endocrinologica, dietologica o OGTT, polisonnografia, fibroscan, Analoghi GLP-1 (Liraglutide,
internistica. Valutazione globale ECD cardiaco, DEXA, hand grip, Semaglutide) o co-agonisti

delle complicanze e del rischio per chair stand test, BIA per (Tirzepatide) secondo linee guida
trattamento farmacologico, valutazione completa. SIO/EASO. 5% di perdita peso a 12-
dietoterapico e chirurgico. 16 settimane.
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Interventi Nutrizionali e
Comportamentali

Supporto Nutrizionale

Diari alimentari e questionari
validati

Valutazione composizione
corporea

Dieta Mediterranea
ipocalorica personalizzata
Protocolli VLCKD quando
indicati

Supporto Psicologico

Strumenti validati per
riconoscere disturbi del
comportamento alimentare e
identificare fattori di
mantenimento del peso (stress,

emozioni, impulsivita).

Terapia cognitivo-
comportamentale strutturata per

il cambiamento sostenibile.
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¢ LIVELLO 3

Centro Iper-Specialistico Multidisciplinare

o090 Equipe Completa Terapia Avanzata

fa)

Valutazione multidisciplinare con medico, Gestione farmacologica complessa e valutazione
nutrizionista, psicologo e chinesiologo per gestione opportunita chirurgia metabolica con idoneita
integrata. bariatrica.

+ Ricovero e MAC —— Follow-up Intensivo

o a \/

Elall | N | | .
Ricovero ospedaliero per obesita grave e MAC Supporto integrato continuo con monitoraggio
(Mobilizzazione Assistita Complessa) quando ravvicinato e adattamenti terapeutici personalizzati.
necessario.
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Continuita Assistenziale

3 Mesi

Prima rivalutazione
antropometrica e
metabolica

12 Mesi

Valutazione
risoluzione
complicanze e
obiettivi

6 Mesi

Monitoraggio
progresso e
adattamenti
terapeutici

Step-down

Ritorno al MMG con
piano mantenimento

Dialogo Continuo tra Livelli

Il monitoraggio non riguarda solo il peso, ma la risoluzione delle
complicanze e il raggiungimento degli obiettivi concordati.

Supporto psicologico continuativo durante tutto il percorso.

Quando il paziente e stabilizzato, puo tornare dal MMG con un
piano di mantenimento a lungo termine.
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Lotta allo Stigma

Il inguaggio deve essere attento e non stigmatizzante. L'obesita € una
malattia cronica complessa che richiede rispetto, empatia e un

approccio centrato sulla persona.

Rispetto Empatia Collaborazione
Linguaggio Comprensione Paziente al centro
person-first e non delle sfide delle decisioni

giudicante quotidiane
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