CRESCERE SANI E UNA
SCELTA SOCIAL-E

PERCHE’ E’ IMPORTANTE PREVENIRE L'OBESITA?

L’obesita € non solo un problema estetico, ma € una patologia cronica che aumenta il
rischio di diabete mellito, ipertensione arteriosa, steatosi epatica, malattie
cardiovascolari, patologie articolari e respiratorie, ormonali e metaboliche.




ADOLESCENTI

Informazione tramite
social

A CHI CI
RIVOLGIAMO?

Coinvolgimento delle
famiglie




3 PILASTRIDELLA PREVENZIONE PRIMARIA

Educazione alimentare

Attivita fisica

Intervento sull’ambiente




EDUCAZIONE ALIMENTARE




COINVOLGIMENTO DELLA FAMIGLIA

e La famiglia modella le abitudini quotidiane: bilanciare 1 pasti, conoscere le frequenze alimentari,

pianificazione e orari dei pasti.
e Interventi familiy based: cucinare insieme | pasti, giochi attivi condivisi, sfide familiari per
aumentare consumo ad esempio di verdure, minore tempo davanti agli schermi.
Perche?

e Riduce stigma e senso di colpa nel bambino: spostare il focus dal singolo al nucleo familiare
favorisce supporto emotivo e autostima.

e Favorisce cambiamenti sostenibili nel tempo: modificare le routine familiari rende | comportamenti
sani piu stabili e replicabili.

e Pianifivazione dei pasti per ridurre lo spreco alimentare



ATTIVITA FISICA

Attivita aerobica: consumo di ossigeno e Attivita anaerobica: mantenimento

brucia grassi e migliora la sensibilita metabolismo attivo (70 min a settimana in
insulinica (150 min a settimana) 2 sessioni)



Pulmonary

Obstructive sleep
apnea

Asthma

Exercise intolerance

Cardiovascular
Lipid disorders
Arterial
hypertension
Coagulopathies
Chronic
inflammation
Endothelial
dysfunction

Renal
Glomerulosclerosis

Musculoskeletal

Back pain

Slipped capital
femoral epiphysis

Flat feet

Blount disease

Knee osteoarthritis

Neurological
Pseudotumor
cerebri

Psychological
Low self-esteem
Depression
Anxiety

Eating disorders

Gastrointestinal
Gastroesophageal
reflux disease
Fatty liver disease
Cholelithiasis
Constipation

Endocrine

Insulin resistance

Type 2 diabetes

Precocious puberty

Polycystic ovary
syndrome (girls)

Hypogonadism
(boys)




COSA FARE?

1.Evitare il fai-da-te: chiedi al tuo pediatra o medico di riferimento

2. Il farmaco non e una scorciatoia: associare a cambiamento di stile di vita con

alimentazione equilibrata e attivita fisica.
3.Importanza del supporto psicologico e dell’aiuto della famiglia (riconoscimento

eventuale DNA, emotional eating)



PERCHE E IMPORTANTE RIMBORSARE IL FARMACO

@ Costo dell’obesita insorta in adolescenza (lifetime)

- Costi sanitari diretti: 16.000-19.000 € / individuo

(visite, ricoveri, farmaci, esami, gestione comorbidita)

. Costi indiretti (perdita di produttivita): >130.000 € / individuo
(ridotta capacita lavorativa, assenteismo, pensionamento anticipato)

Costo complessivo stimato: >150.000 € per individuo

Costo della terapia farmacologica con GLP-1 RA (scenario “peggiore”)
- 250-350 € / mese (prezzo al pubblico)
- 3.000-4.200 € / anno
- 30.000-42.000 € in 10 anni
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