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PERCHE QUESTO WORKSHOP

L'obesita € una condizione cronica complessa,
multifattoriale e progressiva, che richiede una
gestione integrata e personalizzata, una malattia

: & Rrmfimresl SOCIETA SCIENTIFICA
vera e propria, con profonde implicazioni

SIMG

SOCIETA ITALIANA DEI MEDICI
DI MEDICINA GENERALE
E DELLE CURE PRIMARIE

metaboliche, cardiovascolari, psicologiche e
sociali. La sua stretta associazione con il diabete

ditipo 2, I'ipertensione arteriosa, la dislipidemia,
|'aterosclerosi e molte altre condizioni croniche

configura un quadro clinico che il Medico T.055 700027 - 055 7399199

di Medicina Generale si trova a fronteggiare website: www.simg.it

quotidianamente.

L'obiettivo dell’Academy & fornire ai professionisti
strumenti pratici e aggiornati per migliorare
I'approccio clinico, la comunicazione con il
paziente e la capacita di attivare una rete di

cura multidisciplinare, incentrata sulla persona.

Via del Sansovino, 179 - 50142 Firenze

Dall'inquadramento diagnostico alla terapia,
dalla gestione del follow-up alla promozione
di stili di vita sostenibili, ogni fase del percorso

SIMG ACADEMY 05

OBESITA IN PRATICA

Il paziente al centro
L'’Academy della presa in carico condivisa

assistenziale sara affrontata in modo operativo, con

il coinvolgimento attivo dei partecipanti.
Attraverso la metodologia interattiva dell’Academy
i medici saranno guidati in un percorso formativo
che supera la teoria e interviene migliorando la
pratica quotidiana della medicina di famiglia.

CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

29 NOVEMBRE 2025

1°SLOT 10.00 - 12.00
PADIGLIONE “SIMG ACADEMY" - PIANO TERRA

42°
GONGRESSO
NAZIONALE SIMG

(|



SIMG ACADEMY

La SIMG Academy, in sinergia con le principali
Societa Scientifiche Specialistiche & percorso di
formazione integrata, dove la collaborazione tra
Medici di Medicina Generale e specialisti diventa
la chiave per un’assistenza sanitaria d'eccellenza

nel paziente complesso, presenta:

OBESITA IN PRATICA
IL PAZIENTE AL CENTRO

LACADEMY DELLA
PRESA IN CARICO CONDIVISA

Uno slot della durata di 2 ore sviluppato in 1 giorno
composto da massimo 40 partecipanti.
1°slot 10.00-12.00

Perché partecipare?

Collabora, condividi, cresci:
& entra in un‘esperienza unica dove Medici di Medicina Generale

» e specialisti lavorano fianco a fianco, mettendo in comune
conoscenze, prospettive e strategie per la gestione ottimale del
paziente. Una vera palestra di collaborazione multidisciplinare.

In rete con la SIMG e le Societa Scientifiche:
questo evento ¢ il simbolo di una sinergia concreta tra
SIMG e le principali Societa Scientifiche: un modello
di cooperazione che rafforza i legami professionali e
promuove l'eccellenza sanitaria.

» Allena il tuo ragionamento clinico:
Lo vivi la simulazione di un caso reale, discuti in modo
. interattivo, applica le tue conoscenze in tempo reale.
Grazie a strumenti digitali e tecniche di gamification,
)J I'apprendimento diventa coinvolgente, immersivo e mai

distante dall'empatia verso il paziente.

Cosa porterai con te
\g‘m Piu sicurezza clinica:

=

approfondisci le tue competenze con casi realistici e situazioni

di pratica quotidiana. Migliora il tuo approccio diagnostico e

terapeutico con strumenti subito applicabili nella

realta ambulatoriale. '
> |

}

Confronto e ispirazione:

scambia idee, strategie e buone pratiche in un
ambiente stimolante e informale, dove ogni contributo
arricchisce il gruppo e apre nuove prospettive.

-

Crescita professionale

e motivazione:

lasciati contagiare dall'entusiasmo dei colleghi e
/ riscopri il piacere di fare medicina insieme, in una

comunita che guarda avanti e investe nella qualita

della cura.




