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L’obesità rappresenta al contempo un problema clinico, per le sue molteplici comorbidità, una sfida socio-culturale, e costi-
tuisce uno dei problemi di sanità pubblica più rilevanti anche nel nostro paese. L’obesità è infatti tra i principali responsabili 
dell’aumento incontrollato delle malattie croniche non trasmissibili, la vera sfida dei sistemi sanitari nel prossimo futuro. 

Sebbene sia noto che un erroneo stile di vita caratterizzato da scarsa attività fisica ed una dieta ricca di grassi possa essere un 
elemento favorente all’insorgenza dell’obesità, non sono ancora del tutto noti i fattori genetici ed i meccanismi fisiopatologici 
che contribuiscono alla sua comparsa. Dato che l’incidenza dell’obesità è in crescente aumento, sono stati implementati farmaci e 
nuove strategie di chirurgia bariatrica per il trattamento della stessa, i cui meccanismi d’azione sono ancora parzialmente noti. Per-
tanto, il convegno SIO regione Campania dedicherà ampio spazio all’approfondimento delle connessioni tra obesità e malattie car-
dio-metaboliche che sappiamo essere alla base di diverse complicanze correlate all’obesità come l’insulino-resistenza e le malattie 
cardiovascolari.  Il progetto rientra nel seguente obiettivo formativo ministeriale: il congresso SIO regione Campania è un convegno 
che nasce con l’intento di discutere temi di grande attualità scientifica e clinica riguardanti l’obesità. Il workshop ha l’obiettivo di 
trattare le basi fisiopatologiche dell’obesità, fino ad arrivare alle ultime novità in tema di terapie farmacologiche e chirurgiche e si 
pone i seguenti obiettivi formativi: 1) aggiornare in merito alle ultime novità scientifiche inerenti la fisiopatologia dell’obesità; 2) 
aggiornare in merito alle ultime novità scientifiche riguardanti le comorbidità correlate all’obesità, come diabete mellito di tipo 2, 
dislipidemie, cancro, ed eventuali loro approcci farmacologici; 3) identificare gli interventi sullo stile di vita in grado di prevenire e 
trattare l’obesità sia dal punto di vista nutrizionale che dal punto di vista dell’attività fisica; 4) aggiornare in merito alle ultime novità 
farmacologiche e strategie chirurgiche per il trattamento dell’obesità.

Iscrizione: L’iscrizione al Convegno è gratuita per i soci SIO in regola con il pagamento, per gli studenti e specializzandi. Per gli 
altri è dovuta la quota di iscrizione di 40,00 euro come da pagamento richiesto all’iscrizione nell’apposita scheda.  Per iscriversi 
compilare la scheda di partecipazione on-line: https://sio-obesita.org/congresso-regionale-sio-campania-2025
Crediti formativi ECM: Il Congresso è stato accreditato per le seguenti figure professionali: MEDICO: (Cardiologia, Chirurgia 
generale, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina dello sport, 
Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia), 
Medicina interna, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, 
Psicoterapia, Scienza dell’alimentazione e dietetica); ASSISTENTE SANITARIO; BIOLOGO; CHIMICO; DIETISTA; FARMACISTA; IN-
FERMIERE; PSICOLOGO; TECNICO SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO.
N° ECM di riferimento: 454954 • N° Ore formative: 8 • N° Crediti formativi assegnati: 8
ECM: SIO Provider ECM n. 896 (Albo dei Provider dal sito AGENAS), al fine di rendere più snelle le procedure ECM e con particolare 
attenzione nel perseguire l’obiettivo di sostenibilità ambientale cerchiamo di limitare il più possibile lo spreco di carta; a questo 
scopo vi preghiamo di leggere attentamente la procedura che dovrà essere seguita per ottenere i crediti ECM. Al vostro arrivo 
ed alla fine dell’evento vi preghiamo di voler cliccare con il vostro cellulare il QR code che vedrete affisso all’ingresso dell’aula e/o 
sul vs. badge. Se avrete seguito il 90% del programma ed entro il martedì successivo all’evento, riceverete una email con il link 
all’inserimento dei Vs. dati ed alla compilazione on line del questionario ECM; scheda di valutazione evento ed agenzia. Avrete tre 
giorni per completarlo e tre tentativi  da effettuare (75% di risposte esatte viene richiesto per superarlo). Al termine potrete scaricare 
l’attestato ECM con i crediti conseguiti. Per ogni richiesta e chiarimento vi preghiamo di contattarci presso la segreteria durante il 
Congresso.
Attestato di Partecipazione: Potrà essere scaricato dal link che vi invieremo a tutti coloro che avranno cliccato il QR code per 
accertare la propria presenza.
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I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I



08.30	Registrazione dei partecipanti 
09.00	Introduzione del Presidente 
	 SIO Campania
	 Saluto delle autorità
09.30	Lettura 1
	 Moderatore: Annamaria Colao 

(Napoli)
	 “A new framework” per la 

diagnosi e la stadiazione 
dell’obesità

	 Luca Busetto (Padova)
10.00	Simposio 1 - Approcci innovativi 

per la valutazione della 
composizione corporea e del 
tessuto adiposo 

	 Moderatori: Rocco Barazzoni 
(Trieste), Francesco Maria Rosanio 
(Napoli)

	 Adipometria
	 Giuseppe Annunziata (Napoli)
	 Bioimpedenziometria
	 Martina Galasso (Napoli)
10.30	Discussione Simposio 1 
	 Discussant: Domenico La Sala, 

Carmen Di Scala, Elisabetta Notari, 
Rosa Rispoli, Elvira Carta, Marta 
Manzione, Linda Varcamonti, 
Chiara Cerciello

10.40	PAUSA CAFFÈ
	 Tavola Rotonda 1
11.00	Terapia farmacologica 

dell’obesità e delle complicanze 
endocrino-metaboliche

	 Moderatori: Antonello Cittadini 
(Napoli), Katherine Esposito (Napoli)

11.15	Semaglutide: prevenzione o 
trattamento cardiovascolare?

	 Giovanna Muscogiuri (Napoli)

11.30	La rivoluzione terapeutica 
nella gestione dell’obesità: il 
primo analogo duale GIP/GLP1 
tirzepatide

	 Silvia Savastano (Napoli)
11.45	Discussione Tavola Rotonda 1
	 Discussant: Giuseppe Altieri, Nunzia 

Cacciapuoti, Carmen Castaldo, 
Antonio Lanzilli, Monica De Leo, 
Marianna Cacciapuoti

12.00	Lettura 2
	 Moderatore: Rosario Pivonello 

(Napoli)
	 MASLD: nuova definizione e 

nuovo trattamento?
	 Giovanni De Pergola (Bari)
12.25	Simposio 2 - Chirurgia Bariatrica 
	 Moderatori: Vincenzo Pilone 

(Napoli) Sonja Chiappetta (Napoli)
	 Rischio chirurgico nel paziente 

con obesità
	 Gerardo Sarno (Salerno)
	 Gestione nutrizionale nel 

paziente bariatrico: cosa fare nel 
pre e cosa nel post?

	 Luigi Schiavo (Salerno)
13.00	Discussione Simposio 2 
	 Discussant: Raffaella Castaldo, 

Patrizia Colicchio, Fabrizio Sorvillo, 
Giovanna Berardi, Antonio Vitiello, 
Luciana Granieri, Gerardo D’Amato

13.15	LUNCH
14.15	Lettura 3
	 Moderatore: Luigi Barrea (Napoli)
	 Alimentazione 2.0: l’impatto 

dei social media sulle scelte 
nutrizionali e dietetiche

	 Renata Bracale (Campobasso)

14.45	Simposio 3 - Vitamina D e rene
	 Moderatori: Brunella Guida (Napoli), 

Gerardo D’Amato (Napoli)
	 Obesità e Vitamina D: il 

paradosso del deficit 
	 Chiara Graziadio (Napoli)
	 Obesità e rene: trattare l’una per 

trattare l’altro?
	 Maria Serena Lonardo (Napoli)
15.15	Discussione Simposio 3 
	 Discussant: Ilenia Collini, Nadia 

Maria Venere Cristiano, Carla De 
Martino, Maria Grazia Santaniello

15.30	Simposio 4 - Nutrizione e 
obesità

	 Moderatori: Claudia Vetrani 
(Napoli), Francesca Di Candia 
(Napoli)

	 Dieta chetogenica di precisione
	 Elisabetta Camajani (Roma)
	 Il TEMPO della nutrizione
	 Ludovica Verde (Napoli)
16.00	Discussione Simposio 4
	 Discussant: Alessandra Esposito, 

Francesca Finelli, 
	 Rita Schiano Di Cola
16.15	Simposio 5 - Grasso ectopico
	 Moderatori: Giuseppe Bellastella 

(Napoli), Monica Dentice (Napoli)
	 Il “Diabeso”
	 Diego Carleo (Napoli)
	 Il cardiobeso
	 Paola Gargiulo (Napoli)
16.45	Discussione simposio 5 
	 Discussant: Bruno Napolitano, 

Ermenegilda Pagano, Ciro Salzano, 
Stefania Lucà, Maddalena Conte, 
Cabaro Serena

17.00	Chiusura dei lavori
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