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XVIIl CONGRESSO INTERCONNESSIONI,
NAZIONALE CONTRAPPOSIZIONI,

Giovedi 23 OTTOBRE

13.00-14.00  Apertura segreteria

14.00-14.30  Apertura e presentazione del congresso
Patrizia Todisco - Presidente SISDCA

Saluti delle autorita locali e nazionali
rappresentanti del Ministero della Salute
e dell’'lstituto Superiore di Sanita

14.30-15.00  LETTURA MAGISTRALE
Moderatore: Patrizia Todisco
Interconnessioni tra Disturbi della Nutrizione
e dell’Alimentazione e altre patologie psichiatriche:
implicazioni cliniche e terapeutiche
Bernardo Carpiniello

15.00-17.00  SESSIONE CONGIUNTA CON LA SOCIETA ITALIANA
PER L'OBESITA (SIO)

OPINIONI A CONFRONTO
Moderatori: Giovanni Spera, Fernanda Velluzzi
15.00-15.20 Lobesita & una malattia o un fattore di rischio?
Lorenzo Maria Donini
15.20-15.40 Andare oltre il BMI
Giovanni Gravina
15.40-16.00 Psicopatologia dell'obesita BED e non-BED
Cristina Sequra-Garcia
16.00-16.20 Le nuove terapie farmacologiche dell’'obesita
Guido Almerighi
16.20-16.40 Comunicazioni Orali

16.40-17.00 Discussione



17.00-19.00 QUALE PREVENZIONE PER DISTURBI DELLA NUTRIZIONE
E DELUALIMENTAZIONE E OBESITA
Moderatori: Giovanni Gravina, Cristina Sequra-Garcia

17.00-17.30 LETTURA MAGISTRALE
La prevenzione nei Disturbi della Nutrizione
e dell’Alimentazione
Eric Stice

17.30-17.50 Prevenzione dei disturbi della nutrizione
e dell'alimentazione e promozione dell’accettazione
corporea: il progetto corpo
Fiorenza Marchiol

17.50-18.10 Interconnessioni, contrapposizioni e contraddizioni
nella prevenzione di obesita e Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione
Gian Luigi Luxardi

18.10-18.30 Il terzo settore dei Disturbi della Nutrizione
e dell’Alimentazione come integrazione
al lavoro istituzionale
Sara Bertelli

18.30-18.50 Comunicazioni Orali
18.50-19.00 Discussione

19.00-20.00 Cocktail di Benvenuto



Venerdi 24 OTTOBRE

09.00-10.30 RUOLO DELLINFIAMMAZIONE NELLA FISIOPATOLOGIA
DISTURBI DI NUTRIZIONE E DELUALIMENTAZIONE
Moderatori: llario Carta, Umberto Nizzoli

09.00-09.30 LETTURA MAGISTRALE
Microbiota intestinale ed endotossinemia metabolica
nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione:
aspetti molecolari e comportamentali
Vincenzo Di Marzo

09.30-09.50 Comportamento alimentare e metabolismo:
il ruolo della nutrizione nel ripristinare la flessibilita
metabolica e ridurre la suscettibilita all'inflammazione
Sebastiano Banni

09.50-10.10 Sistema immunitario e infiammazione
nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
Walter Milano

10.10-10.20 Comunicazioni Orali
10.20-10.30 Discussione

10.30-11.00  Coffe break

11.00-13.00  LIVELLI ESSENZIALI DI ASSISTENZA:
TRA IDEALE E REALE
Moderatori: Matteo Balestrieri (SIPA), Umberto Nizzoli

11.00-11.15 La mappatura dei centri dei Disturbi della Nutrizione
e dell’Alimentazione e reale?
Luisa Mastrobattista

11.15-11.30 Modelli organizzativi e disturbi dell’'alimentazione:
costruire un sistema sostenibile tra bisogni di cura e
risorse disponibili- Caterina Renna

11.30-11.45 Le sfide clinico-organizzative dei PDTA nei Disturbi
della Nutrizione e dell’Alimentazione: i nuovi LEA
tra update e unmet need nella rete dei servizi
Marinella Di Stani (SIRIDAP)

11.45-12.05 Qual & la realta per il paziente?
Giuseppe Rauso (Consult@noi)
Stefano Bertomoro (Coordinamento Nazionale Disturbi
Alimentari)



Venerdi 24 Ottobre

12.05-12.20

12.20-12.35

12.35-12.50

12.50-13.00
13.00-14.00

14.00 -16.00

14.00-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40
15.40-16.00

16.00-17.40

16.00-16.20

Le transizioni: difficolta e soluzioni del passaggio tra
servizi ad alta intensita, ambulatorio e servizi territoriali
Francesca Rossi

“La famiglia sospesa” nel passaggio fra i livelli di cura:
I'esperienza dell’associazione Frida APS
Eleonora Giusti

La realta della Regione Sicilia
Rosalba Contentezza

Discussione

POSTER SESSION/LIGHT LUNCH
Moderatori: Gian Mauro Manzoni, Claudia Piciocchi

STORIE TRAUMATICHE E DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E
DELLUALIMENTAZIONE: MODI DIVERSI DI LEGGERE

E AFFRONTARE IL PROBLEMA

Moderatori: Simona Anselmetti, Patrizia Todisco

LETTURA MAGISTRALE
Trauma, Attaccamento e Dissociazione
Natalia Seijo

[l lavoro con Eye Movement Desensitization
and Reprocessinge (EMDR) la complessita dell’intervento
Maria Zaccagnino

'ottica della Terapia Cognitivo-Comportamentale (CBT)
e i traumi nei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
Romana Schumann

Comunicazioni Orali

Discussione

PATOLOGIE PER LE QUALI LE LINEE GUIDA

SONO CARENTI - INTERCONNESSIONI

TRA ASPETTI CLINICI DIVERSI

Moderatori: Loretta Pennacchi, Maria Carolina Vacca

Nocturnal Eating Syndrome e Sleep Related Eating
Disorder: due facce della stessa medaglia?
Caterina Lombardo



Venerdi 24 Ottobre

16.20-16.40

16.40-17.00

17.00-17.20

17.20-17.30
17.30-17.40

17.40-19.00

17.40-18.00

18.00-18.20

18.20-18.40

18.40-18.50
18.50-19.00

19.00-20.30

La psicopatologia eterogenea del Disturbo Evitante/Restrittivo
dell’Assunzione di Cibo (ARFID): implicazioni per

la clinica e la ricerca

Riccardo Dalle Grave

Sindrome RED-S: scarsa disponibilita energetica
e comportamento alimentare nello sport
Eleonora Poggiogalle

Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione
e Disturbi gastro-intestinali
Enrico Prosperi

Comunicazioni Orali
Discussione
DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E DELLUALIMENTAZIONE E

NUOVE MODALITA DI COMUNICAZIONE
Moderatori: Alessandra Bunkheila, Gian Mauro Manzoni

La psicopatologia alimentare nell’era della tecnologia
Giovanni Abbate-Daga

MySmartDiary un Chatbot che aiuta terapeuti
e pazienti. Un ponte tra digitalizzazione

e mentalizzazione

Giuliano Castigliego

Disturbi dell'alimentazione e social media:
influencer, romanticizzazione e il rischio

di percorsi senza cura

Emanuel Mian

Comunicazioni Orali

Discussione

ASSEMBLEA DEI SOCI



08.00-09.00

09.00-11.00

09.00-09.20

09.20-09.40

09.40-10.00

10.00-10.20

10.20-10.40

10.40-10.50
10.50-11.00

11.00-12.40

11.00-11.20

11.20-11.40

SEZIONI REGIONALI

Moderatore: Roberta Covezzi

Incontro dei rappresentanti delle sezioni regionali
con soci regionali

ASPETTI PSICOPATOLOGICI E SINTOMATOLOGICI
DEI DISTURBI DELLA NUTRIZIONE

E DELLUALIMENTAZIONE: INTERCONNESSIONI
Moderatori: Francesca Cuzzocrea, Patrizia lacopini

Linfluenza della personalita sulla gravita
sintomatologica: uno studio multi-informant
su pazienti con Disturbi della Nutrizione

e dell’Alimentazione

Annadele Pes

Il peso del giudizio: ansia sociale
nei disturbi dell’alimentazione

Paolo Meneguzzo

Comorbidita e traiettorie di cambiamento terapeutico
nella sintomatologia alimentare
Laura Muzi

Riabilitazione nutrizionale e psico-nutrizionale
nel contesto clinico ambulatoriale
Donatella Ballardini

Il ruolo della psicofarmacoterapia nei Disturbi
della Nutrizione e dell’Alimentazione
Giovanni Castellini

Comunicazioni Orali

Discussione

| DISTURBI DELLA NUTRIZIONE
E DELLUALIMENTAZIONE IN POPOLAZIONI SPECIALI
Moderatori: Antonella Amadori, Sabato Antonio Manzi

Dagli stereotipi di corpo ideale ai disturbi
dell'alimentazione nella popolazione transgender
Federica Pinna

Disturbi dell'alimentazione e disturbo dell'immagine
corporea in maschi nell’eta di mezzo
Emilia Manzato



11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.30
12.30-12.40

12.40-13.40

12.40-12.50

12.50-13.00

13.00-13.10

13.10-13.20

13.20-13.30

13.30-13.40

12.40-13.40

13.40

Disturbo dello Spettro Autistico (ASD) e Disturbi
della Nutrizione e dell’Alimentazione

Antonia Parmeggiani

Impulsivita, controllo e alimentazione:

la connessione tra ADHD e Disturbi della nurizione
e alimentazione

Tiziana Pisano

Comunicazioni Orali

Discussione

Special Interest Group

Moderatori: Cristina Sequra-Garcia, Patrizia Todisco

Neurosviluppo
Antonella Amadori, Fiorenza Marchiol

LGBTQI+
Emilia Manzato, Paolo Meneguzzo

Fenotipizzazione
Gian Mauro Manzoni

Livelli di cura
Caterina Renna

Prevenzione
Giovanni Gravina, Enrico Prosperi

Relative Energy Deficiency in Sport (REDs)
Eleonora Poggiogalle

Sessione parallela

Riunione del Comitato Editoriale
“Eating & Weight Disorders”
Coordinamento:

Lorenzo Maria Donini (Editor-in-Chief)
Giovanni Abbate Daga (Co-Editor)

Chiusura del congresso e saluti



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE

Aula Magna “Mario Carta”
Universita degli studi di Cagliari
Facolta di Ingegneria e Architettura
Via Marengo 2, Cagliari

QUOTE DI ISCRIZIONE (IVA 22% INCLUSA)

Entro il 25/07 Dopo il 25/07

Socio SISDCA* €120,00 € 150,00
Non Socio SISDCA € 180,00 € 200,00
Socio SISDCA* Under 35 ** € 80,00 €100,00
Non Socio SISDCA Under 35 ** €100,00 €120,00
Soci SISDCA membri di Team** € 80,00 €100,00
Cena sociale € 65,00

* Per usufruire della quota Socio e necessario essere in regola con le quote associative (2025
compreso)

** E’ necessario allegare attestazione o autocertificazione

*** || responsabile riconosciuto da SISDCA di una equipe clinica/scientifica pud proporre un numero
massimo di 3 collaboratori a cui riconoscere la quota agevolata

Partecipazione alle sessioni scientifiche, Kit congressuale, Cocktail di
benvenuto, Coffe break, Colazione di lavoro, Modulistica ECM e Attestato di
partecipazione.

Modalita di iscrizione: Inviare via email la scheda di iscrizione alla Segreteria
Organizzativa i.riggio@fasieventi.com

Le schede di iscrizione devono essere accompagnate dal relativo
pagamento della quota, le schede prive di pagamento non saranno prese in
considerazione.

La cena sociale si terra il 24 ottobre.



CALL FOR ABSTRACT

La commissione scientifica valutera i lavori pervenuti e indichera la modalita di
presentazione ritenuta pil adeguata per quelli selezionati.

| lavori andranno presentati entro il 30 giugno 2025 a
segreteria.amministrativa.sisdca@gmail.com

Il form e le istruzioni per la compilazione dell’abstract potranno essere scaricate
su www.sisdca.it

ECM
Il Congresso sara accreditato presso il Ministero della Salute - Programma
Nazionale di Educazione Continua in Medicina

Provider ECM

) 4AEducational Srl
lleducatlonal Tel. 06 97605630 | Fax 06 97605650
info@4educational.it
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