
 
 
 
 
 
 
 
 

 

16 aprile ore 15.30  

Quando la mente pesa: il legame tra obesità e psichiatria 

Obiettivi L'obesità e i disturbi psichiatrici sono profondamente interconnessi, creando una complessa 
area di sovrapposizione che rappresenta una vera e propria "terra di confine" tra medicina e 
psichiatria. I pazienti affetti da obesità presentano spesso un aumento del rischio di 
sviluppare disturbi psichiatrici, mentre numerose condizioni psichiatriche predispongono 
all’aumento di peso e all’obesità. Inoltre, le terapie per la gestione dell’obesità, sia 
farmacologiche che chirurgiche, possono avere effetti significativi sul benessere psicologico e 
sulla salute mentale. 
Questo webinar ha l’obiettivo di esplorare la relazione bidirezionale tra obesità e psichiatria, 
analizzando i meccanismi alla base di questa connessione, le implicazioni cliniche e le 
strategie terapeutiche. 
Obiettivi Formativi: comprendere il ruolo dei disturbi psichiatrici nello sviluppo e nel 
mantenimento dell'obesità; analizzare l'impatto dell'obesità sul rischio di patologie 
psichiatriche e il loro decorso; approfondire gli effetti psichici delle terapie per l'obesità, con 
particolare attenzione alle conseguenze psicologiche dei nuovi farmaci anti-obesità; 
promuovere un approccio multidisciplinare che integri competenze psichiatriche, 
psicologiche e nutrizionali nella gestione dell’obesità.   
Questo webinar rappresenta un'importante opportunità di aggiornamento per medici, 
psichiatri, psicologi, nutrizionisti e altri professionisti della salute che si occupano di obesità e 
salute mentale, con l’obiettivo di migliorare la gestione clinica di questi pazienti complessi. 

 
15.30 – 15.45 
 

Introduzione 
Cristina Segura-Garcia (Catanzaro), Emanuela Bianciardi (Roma) 

15.45-16.05  
(20’) 

Dalla psichiatria all'obesità  
Alfonso Tortorella (Perugia) 

16.10-16.30 
(20’) 

Dall'obesità alle patologie psichiatriche  
Walter Milano (Napoli) 

16.35-16.55 
(20’) 

Effetti psichici delle terapie dell'obesità  
Elvira Carbone (Catanzaro) 

 
17.25-17:50  
 

Discussione  

17:50-18:00  Conclusioni  
Cristina Segura-Garcia (Catanzaro) Emanuela Bianciardi (Roma 

 


