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CONSIGLIO DIRETTIVO

. Presidente Valeria Guglielmi

Presidente eletto Melania Manco
Consiglieri Esmeralda Capristo

Societa Italiana dell'Obesitéa Stefania Mariani
Benedetta Russo

Dario Tuccinardi
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INFORMAZIONI GENERALI

Sede: Hotel St. Martin - Via S. Martino della Battaglia, 58, 00185 Roma - Tel. 06 8401 0200 - https:/www.stmartinroma.com

Iscrizione: L'iscrizione al Convegno ¢ gratuita per i soci SIO in regola con il pagamento, per gli studenti e specializzandi.
Per gli altri & dovuta la quota di iscrizione di 40,00 euro come da pagamento richiesto alliscrizione nell'apposita scheda. Per
iscriversi compilare la scheda di partecipazione on-line: https://sio-obesita.org/congresso-regionale-sio-lazio-2025

Crediti formativi ECM: 1l Congresso sara accreditato per le seguentifigure professionali: MEDICO: (Cardiologia, Chirurgia
generale, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Geriatria,
Igiene, epidemiologia e sanita pubblica, lgiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina
dello sport, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (medici
di famiglia), Medicina interna, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera
scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell’alimentazione e dietetica); ASSISTENTE SANITARIO; BIOLOGO; CHIMICO;
DIETISTA; FARMACISTA; INFERMIERE; PSICOLOGO; TECNICO SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO.

N° ECM di riferimento: 896-441026 - N° Ore formative: 7 « N° Crediti formativi assegnati: 4,9

ECM: SIO Provider ECM n. 896 (Albo dei Provider dal sito AGENAS), al fine di rendere piu snelle le procedure ECM e con
particolare attenzione nel perseguire l'obiettivo di sostenibilita ambientale cerchiamo di limitare il piu possibile lo spreco di
carta; a questo scopo vi preghiamo di leggere attentamente la procedura che dovra essere seguita per ottenere i crediti ECM.
Al vostro arrivo ed alla fine dell'evento vi preghiamo di voler cliccare con il vostro cellulare il QR code che vedrete affisso
all'ingresso dell’aula e/o sul vs. badge.

Se avrete seguito il 90% del programma ed entro il martedi successivo all’evento, riceverete una email conil link all'inserimento
dei Vs. dati ed alla compilazione on line del questionario ECM; scheda di valutazione evento ed agenzia. Avrete tre giorni per
completarlo e tre tentativi da effettuare (75% di risposte esatte viene richiesto per superarlo). Al termine potrete scaricare
I'attestato ECM con i crediti conseguiti. Per ogni richiesta e chiarimento vi preghiamo di contattarci presso la segreteria
durante il Congresso.

Attestato di Partecipazione: Potra essere scaricato dal link che vi invieremo a tutti coloro che avranno cliccato il QR code
per accertare la propria presenza.



CONGRESSO REGIONALE $I0 LAZIO Update Obesita
PROGRAMMA

Sahato 5 Aprile 2025

08.30 Saluti della Presidente
Valeria Guglielmi

09.00 Rethinking obesity
Moderatori: Valeria Guglielmi, Frida Leonetti

EASO guidelines
Paolo Sbraccia

Lancet Commission
Esmeralda Capristo

10.00 Novita in tema di complicanze
Moderatori: Silvia Manfrini, Fabiana Picconi

Al cuore del problema
Silvio Buscemi

Outcome renali nell’'obesita
Giuseppe Pugliese

MASLD: linee guida, resmetirom e poi...
Danila Capoccia

11.30 Coffee break
11.50 Novita in tema di nutrizione
Moderatori: Mikiko Watanabe, Caterina Conte

Dieta chetogenica: tra semafori rossi e nuovi
dati di efficacia

Massimiliano Caprio

Come e perché preservare il muscolo
Lorenzo Donini

Quando la nutrizione aiuta il chirurgo
Benedetta Russo

13.30 Lunch

14.30 Obesita: novita in tema di farmacoterapia

Moderatori: Lucio Gnessi, Paolo Sbraccia

I monoagonisti recettoriali tra presente e
futuro
Dario Tuccinardi

...due, tre, stella! | poliagonisti recettoriali e
le terapie di combinazione
Valeria Guglielmi

Food addiction: counselling psicologico o
farmaco?
Emanuela Bianciardi

16.00 Novita in tema di fenotipi rari e comuni

Moderatori: Carla Lubrano, Andrea Vania

Obesita ipotalamiche e...oltre
Melania Manco

Sindromi lipodistrofiche
Stefania Mariani

| tanti volti dell'obesita: la fenotipizzazione
nella pratica clinica
Monica D’Adamo

17.30 La voce dei pazienti

Iris Zani

17.40 Consegna Premio Giovani SIO Lazio 2025
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