
 
I MERCOLEDì DELLA SIO 
26 Febbraio ore 15.30 

 

Obesità gestazionale tra sfide, complicanze e strategie di gestione 

Obiettivi L’obesità gestazionale rappresenta una complessa sfida per la 
salute della donna e del feto per l’aumento della sua prevalenza 
e le numerose complicanze a breve e lungo termine. Un’efficace 
gestione dell’obesità gestazionale necessita di un approccio 
integrato per la definizione di criteri diagnostici univoci e di 
interventi di prevenzione e nutrizionali personalizzati. Questo 
webinar si propone di migliorare la conoscenza di questo 
emergente problema e delle sue numerose complicanze 
metaboliche e intergenerazionali al fine di migliorarne il 
trattamento e gli outcome. 

 
15.30 – 15.45 
 

Introduzione 
Melania Manco (Roma), Fernanda Velluzzi (Cagliari) 

15.45-16.15  
(20’ + 10’ discuss) 

Obesità in gravidanza: dimensioni del problema, difficoltà 
diagnostiche e complicanze nella madre 
Stefania Camastra (Pisa) 

16.15-16.45 
(20’ + 10’ discuss) 

Quali conseguenze a breve e lungo termine nel nascituro 
Maria Elisabeth Street (Parma) 

16.45-17.15 
(20’ + 10’ discuss) 

Verso una migliore gestione della gravidanza nelle persone con 
obesità: il Position Statement della SIO 
Giovanna Muscogiuri (Napoli) 

17.15-17.45 
(20’ + 10’ discuss) 

Pianificazione e gestione della gravidanza dopo chirurgia 
bariatrica  
Esmeralda Capristo (Roma) 

 
17.45-18.00 
 

Conclusioni 
Melania Manco (Roma), Fernanda Velluzzi (Cagliari) 

 


