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RAZIONALE

Siamo lieti di annunciare un'importante opportunita di aggiornamento e
confronto nella suggestiva cornice del Lago Maggiore: il Congresso Congiunto
SIO-ADI Lombardia-Piemonte.

Questo incontro é stato ideato da Consigli Direttivi delle due societa, con I'intento
di riunire un ampio numero di operatori del settore, sollecitando una riflessione
condivisa sulle sfide e le opportunita legate alla gestione dell'Obesita.

E evidente l'urgenza di promuovere programmi di traslazione che integrino le
evidenze scientifiche nelle pratiche cliniche quotidiane. La complessita
dell'Obesita richiede una risposta sinergica da parte di tutti gli operatori coinvolti
nel trattamento di questa condizione, rendendo fondamentale la definizione di
criteri condivisi per identificare il sovrappeso e 1'Obesita, oltre a sviluppare
approcci terapeutici basati su una valutazione equilibrata dei rischi e dei benefici.
Sempre nell'ambito della complessita medica negli ultimi anni & venuta alla luce
in modo inequivocabile la necessita da parte dei medici di approfondire le
conoscenze di nutrizione clinica per meglio sapere gestire la malnutrizione per
difetto, condizione quasi sempre presente nelle degenze cliniche e in molti
pazienti assistiti a domicilio con malattie croniche e invalidanti. E ovviamente
saranno ancora pit approfonditi i temi legati al bilancio nutrizionale, energetico
e all'organo adiposo con studiosi di fama riconosciuti a livello internazionale.
Come poi € nostra buona abitudine i temi della nutrizione sono ancora una volta
rivisitati con le ultime novita scientifiche affiorate nella letteratura e nelle
esperienze personali dei relatori.

La gestione dell'Obesita € una questione delicata che si avvale di un approccio
multidimensionale, il cui primo passo deve essere I'adozione di uno stile di vita
sano, finalizzato a migliorare l'educazione alimentare e favorire l'attivita fisica.
Tuttavia, nella maggior parte dei casi, tali misure non sono sufficienti nel lungo
termine. La ricerca scientifica ha recentemente dato vita a nuove molecole per il
trattamento dell'Obesita, che hanno evidenziato efficacia e sicurezza. Luso di
queste molecole trasformera negli anni a venire gli approcci dei clinici in
gastroenterologia, diabetologia, pneumologia e cardiologia.

Ulteriori nuove molecole sono in fase III di sperimentazione clinica a molte altre
in fase I

Stiamo vivendo dal punto di vista farmacologico, nel campo metabolico, a una
vera e propria rivoluzione che ci consentira I'uso di terapie veramente efficaci per
inostri pazienti.

Se pensiamo che pazienti diabetici di tipo 2 con eccesso ponderale possono avere
l'opportunita di andare in remissione clinica con l'uso dei nuovi farmaci,
soprattutto se trattati precocemente, allora possiamo veramente credere che
siamo entrati in nuova era.

Durante questo Congresso, avremo l'opportunita di approfondire, con esperti
riconosciuti a livello internazionale e nazionale, gli aspetti emergenti della
fisiopatologia e della terapia dell'Obesita e del Diabete di tipo 2. Uno spazio
importante sara poi dedicato alla nutrizione clinica, ad ulteriori novita
nellimpiego degli SGLT2 e alle malattie metaboliche con un serio
approfondimento sul trattamento delle dislipidemie anche in questo caso con
relatori di fama nazionale ed internazionale.

Pensiamo che sia un Congresso capace di coagulare numerosi interessi per i clinici
e per tutti gli operatori del settore della nutrizione per difetto e per eccesso e per
questo motivo vi aspettiamo ad aprile nella splendida cornice del Lago Maggiore.
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PROGRAMMA

H GIOVEDI 3 APRILE 2025

Ore 12.00 Registrazione dei partecipanti

SALA PLENARIA

Ore 13.30 Inaugurazione e presentazione del Congresso
Fabrizio Muratori, Luisella Vigna, Giuseppe Rovera, Etta Finocchiaro

I SESSIONE
BASI FISIOPATOLOGICHE DELLOBESITA
Moderatori: Michele O. Carruba, Francesco Cavagnini

Ore 14.00 Il ruolo sempre fondamentale dell'intervento nutrizionale e delle
modifiche dello stile di vita anche con I'avvento delle nuove terapie
farmacologiche
Lorenzo Donini

Ore 14.25 Fortificazione degli alimenti in pazienti post-chirurgia bariatrica
Luca Barbieri

Ore 14.50 Obesita, sistema immunitario e adiposopatia
Roberto Vettor

Ore15.15 Up to date 2025 dell'organo adiposo: il classico stato dell’arte
Saverio Cinti

Ore 15.40 Le alterazioni morfologiche e funzionali dell'organo
cardiaco-adiposo nelle persone affette da Obesita
Alexis Elias Malavazos

Ore 16.05 Discussione

II SESSIONE
METABOLISMO DEI LIPIDI E NUOVE FRONTIERE FARMACOLOGICHE
Moderatori: Lelio Morricone, Antonio Caretto

Ore 16.15 Fisiopatologia del metabolismo lipidico
Andrea Vignati

Ore 16.40 Inibitori del PCSK9 e acido bempedoico:
meccanismo d’azione e uso clinico
Andrea Maria Maresca

Ore17.05 Discussione
Ore17.15 Coffee Break

II1 SESSIONE

SIMPOSIO IN COLLABORAZIONE CON SINUT (Societa Italiana di
Nutraceutica)

NUOVE APPLICAZIONI ED INDICAZIONI NUTRACEUTICHE E
FARMACOLOGICHE IN CAMPO METABOLICO

Moderatori: Vito De Gennaro Colonna, Giuseppe Fatati

Ore 17.40 Approccio nutraceutico alla longevita: al di 1a del trattamento
cosmetico
Arrigo F. G. Cicero



Ore 18.05 Gestione nutraceutica delle dislipidemie: pazienti target e
formulazioni testate
Federica Fogacci

Ore 18.30 Uso degli SGLT-2 nella prevenzione cardiorenale
Olga Disoteo

Ore 18.55 Setmelanotide e leptina ricombinante: indicazioni e usi clinici
Giovanni Ceccarini

Ore19.20 Discussione

Ore 19.30 Conclusioni

B VENERDI 4 APRILE 2025

SALA PLENARIA

IV SESSIONE
EVOLUZIONI DELLA NUTRIZIONE CLINICA
Moderatori: Francesco Cavagnini, Arianna Banderali

Ore 8.30 Alpha-Klotho: the new biomarker in the horizon of metabolic
healthy aging
Massimiliano Marco Corsi Romanelli

Ore8.50 Evoluzione della nutrizione clinica in Regione Lombardia
Riccardo Caccialanza

Ore9.10 Discussione

V SESSIONE

PERCORSI DI CURA INNOVATIVI E DIETA CHETOGENICA NEI PAZIENTI
CON OBESITA

Moderatori: Arianna Banderali, Antonio Caretto

Ore9.20 Percorso di cura innovativo del paziente con eccesso ponderale:
esperienza di Auxologico
Simona Bertoli

Ore9.40 Dieta Chetogenica : quale ruolo dopo l'avvento delle nuove terapie
farmacologiche. Up to-date 2025
Massimiliano Caprio

Ore10.00 Nutraceutica al servizio della VLEKT: focus su stress ossidativo e

funzione mitocondriale
Roberto Maugeri

Ore 10.20 Discussione
Ore 10.30 Coffee Break

VI SESSIONE
LA TERAPIA FARMACOLOGICA DELLOBESITA
Moderatori: Michele O. Carruba, Barbara Paolini

Ore 10.50 Presentazione della terapia farmacologica dell'Obesita:
i suoi fondamenti tra passato, presente e futuro
Fabrizio Muratori

Ore11.15 Semaglutide: meccanismo d’azione e calo ponderale.
Studi clinici e real life
Federico Vignati



Ore11.40 Semaglutide: effetti oltre il calo ponderale
Silvio Buscemi

Ore 12.05 Tirzepatide: meccanismo d’azione e calo ponderale.
Studi clinici e real life
Gianleone Di Sacco

Ore 12.30 Tirzepatide: effetti oltre il calo ponderale
Rocco Barazzoni

Ore 12.55 Naltrexone-Bupropione: una combinazione farmacologica sinergica
e indicazioni terapeutiche innovative
Maria Letizia Petroni

Ore 13.20 Retatutride, survodutide, orforglipron e cangrisema: attuali studi
clinici
Michela Del Prete

Ore 1325 Discussione

Ore 13.30 Buffet Lunch

SALA PARALLELA

I SESSIONE PARALLELA

APPROFONDIMENTI IN TEMA DI NUTRIZIONE CLINICA

a cura di Sezione ADI Lombardia

Moderatori: Maria Antonietta Bianchi, Annarita Sabbatini, Emanuela Zagallo

Ore 830 Composti bioattivi, adipociti ed obesita: nuove frontiere per la
ricerca
Maurizio Battino

Ore 850 Immunoterapia nutrizionale nel paziente post chirurgia bariatrica
Lidia Gavazzi

Ore9.10 Razionale di utilizzo dei supplementi nutrizionali orali nei disturbi
alimentari: dalla teoria alla pratica
Elisa Pisocri

Ore 9.30 Riso e glicemia, novita in tema metabolico
Lorena Bolesina

Ore9.50 Dieta mediterranea e sostenibilita ambientale, un binomio
possibile?
Laura Tomaino

Ore 10.10 La figura del dietista alla luce di nuovi LEA
Cinzia Baldo

Ore10.30 Discussione

I1 SESSIONE PARALLELA

IL MANTENIMENTO DEL PESO: UN PERCORSO COMPLICATO
a cura di Sezione SIO - ADI Piemonte - Valle d’Aosta

Moderatori: Etta Finocchiaro, Rosa Francesca Novi, Farnaz Rahimi

Ore 10.50 Il percorso e le indagini pre-chirurgia bariatrica
Paola Maffeis

Ore11.10 Aspetti cognitivi e comportamentali nell'approccio
psico-nutrizionale nel paziente bariatrico
Elisa Gennaro, Raffaela Bozzarelli



Ore11.30 Cronofasting e digiuno intermittente
Simona Bo

Ore11.50 Aspetti pneumologici nel paziente obeso
Rodolfo Murgia

Ore 1210 Il cambiamento del microbiota dopo la chirurgia bariatrica
Isabella Comazzi

Ore12.30 Fibre alimentari e salute metabolica nell'Obesita
Etta Finocchiaro

Ore 12,50 Discussione
Ore 13.30 Buffet Lunch (SALA PLENARIA)

SALA PLENARIA

VII SESSIONE

APPROFONDIMENTI ULTERIORI IN TEMA DI OBESITA E NUTRIZIONE
CLINICA

Moderatori: Claudio Macca, Amelia Brunani

Ore 14.40 Farmaci che inducono aumento di peso e possibili alternative
Luisella Vigna

Ore 15.05 Raccomandazioni nutrizionali per la gestione degli eventi avversi
gastrointestinali nei pazienti trattati con GLP-1 agonisti e poli
agonisti
Carola Dubini

Ore 15.30 Dall’Edmonton Obesity Staging System (EOSS) alla Lancet
Commission
Roberto Vettor

Ore 15.55 Effetti della chirurgia bariatrica: quali parametri di nutrizione
clinica devono essere monitorati con continuita nel breve e nel
lungo periodo?

Daniela Dellepiane

Ore 16.20 Disturbi del comportamento alimentare: il percorso in Auxologico
Leonardo Mendolicchio

Ore 16.45 Approccio psicoterapeutico al paziente obeso
Gluseppe Rovera

Ore17.10 Microbiota e malattie immuni
Sergio Casati

Ore 17.35 Discussione
Ore 17.45 Conclusioni
Ore 18.00 Chiusura del Congresso



INFORMAZIONI SCIENTIFICHE

ECM - EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
CREDITI ECM ASSEGNATI n. 10,5

Levento n.3599-441138 é stato accreditato presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina per le seguenti figure professionali:

e MEDICO-CHIRURGO
Specialista in:
Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna,
Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Gastroenterologia, Medicina Generale,
Geriatria, Medicina dello Sport, Oncologia, Chirurgia Generale, Igiene degli Alimenti
e della Nutrizione, Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica, Psichiatria, Psicoterapia

e BIOLOGO e DIETISTA ¢ INFERMIERE ¢ FARMACISTA ¢ PSICOLOGO

METODO DI VERIFICA ECM ON LINE

VIVAVOCE, provider ECM ID n.3599 ha attivato una piattaforma per la
compilazione dei questionari ECM on-line. Ogni partecipante regolarmente iscritto
ricevera una email di notifica dalla piattaforma per accedere alla propria pagina
personale, dove potra compilare on line il questionario di apprendimento ECM e la
scheda di qualita. La documentazione ECM sara accessibile solo a chiusura
dell'evento a partire da venerdi 4 aprile 2025 dalle ore 18:00 e fino a lunedi 7 aprile
2025 alle ore 18:00. Le istruzioni per accedere alla piattaforma saranno inviate dal
Provider a tutti i partecipanti regolarmente iscritti.

Alla fine dell'evento formativo e dopo che il Provider avra verificato lo stato di
presenza all'intero evento, a tutti gli aventi diritto, sara inviato I'attestato ECM con
la certificazione dei crediti ottenuti all'indirizzo di posta elettronica indicato sul
modulo di iscrizione online.

Per conseguire i crediti ECM & necessario:
e Garantire la propria presenza in sala per il 90% della durata dei lavori
e Aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di
apprendimento
e Aver compilato il dossier ECM in ogni sua parte
e Aver compilato la scheda qualita in ogni sua parte



INFORMAZIONI GENERALI

SEDE CONGRESSUALE

GRAND HOTEL DINO

Corso Giuseppe Garibaldi, 20 - 28831 Baveno VB

Tel. 0323 922201 | https://zaccherahotels.com/grand-hotel-dino

ISCRIZIONI

DEADLINE: 10 MARZO 2025

PER TUTTE LE CATEGORIE € 200,00 (Iva 22% esclusa)
SOCI ADI - SIO (in regola con la quota associativa) Iscrizione gratuita
SPECIALIZZANDI Iscrizione gratuita

La quota di iscrizione comprende:
o Partecipazione alle sessioni scientifiche
o Tutti i Coffee break
e Buffet Lunch di venerdi 4 aprile
e Dossier ECM on line
o Attestato di partecipazione
¢ Kit congressuale

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA
La Segreteria Organizzativa ha riservato un contingente di camere presso 'hotel
congressuale alle seguenti tariffe convenzionate (Iva 10% inclusa):

Camera doppia uso singola € 170,00
Camera doppia € 200,00
City Tax € 3,00 (a notte a persona)

I prezzi indicati si intendono per camera a notte e sono inclusivi di prima colazione
e Iva 10%.

La prenotazione alberghiera dovra essere accompagnata dal saldo del soggiorno
richiesto + € 20,00 (Iva 22% esclusa) per diritti di agenzia e spese di prenotazione.
Non saranno ritenute valide le prenotazioni pervenute senza il relativo pagamento.
La Segreteria Organizzativa provvedera alla riconferma delle prenotazioni,
inviando il relativo voucher via e-mail. In caso di no-show, I'importo versato non
sara rimborsato.

WELCOME DINNER
Giovedi 3 aprile (solo su prenotazione) al costo di € 80,00 p.p. inclusivo di
trasferimento (Iva 22% esclusa).

COME ISCRIVERSI

DEADLINE: 10 MARZO 2025

Liscrizione, il soggiorno alberghiero e la cena di benvenuto potranno essere
effettuate on line entro il 10 marzo 2025 compilando il form al seguente link
http://viva-voce.onlinecongress.it/SIOADI2025, unitamente al pagamento.



MODALITA DI PAGAMENTO
11 pagamento della quota di iscrizione, della prenotazione alberghiera e della cena
di benvenuto potra essere effettuato tramite:
e BONIFICO BANCARIO intestato a Vivavoce Srl
c/o Crediumbria - Agenzia di Orvieto
IBANIT 55 V 07075 25701 000000 900 082 (Rif. SIO-ADI 2025)
e CARTA DI CREDITO (VISA, EUROCARD, MASTERCARD)

CANCELLAZIONI E RIMBORSI

La cancellazione dell'iscrizione, della prenotazione alberghiera e della cena di
benvenuto pervenuta per iscritto alla Segreteria Organizzativa entro il 14 marzo
2025, dara diritto ad un rimborso totale dell'importo versato, previa detrazione di
spese amministrative di € 50,00 (Iva 22% esclusa). Dopo tale data non sara
riconosciuto alcun rimborso. I rimborsi saranno effettuati solo al termine del
Congresso. Eventuali sostituzioni di nominativi potranno essere effettuate entro il
24 marzo 2025 e comporteranno per il richiedente un addebito di € 25,00 (Iva 22%
esclusa) a nominativo.

COME RAGGIUNGERE BAVENO

IN AUTO

Da Milano: autostrada A8 direzione Laghi, proseguire poi sull'autostrada A26 in
direzione Gravellona Toce, uscita Baveno

Da Torino: autostrada A4 direzione Milano, proseguire poi sull'autostrada A26 in
direzione Gravellona Toce, uscita Baveno

IN TRENO

Linea FS Milano - Domodossola. La stazione ferroviaria di Baveno é raggiungibile
con treni regionali ed interregionali in partenza da Milano Porta Garibaldi oppure
fino alla stazione FS di Stresa (Km 4) con treni Intercity, Eurocity in partenza dalla
stazione di Milano Centrale. Da Stresa € possibile proseguire fino a Baveno con
cambio treno o servizio autobus.

IN AEREO

Dall'aeroporto di Malpensa (distanza km 45): servizio bus navetta con
prenotazione obbligatoria www.safprenotazioni.com

Aeroporto di Torino: Cavourese Autolinee offre collegamenti in autobus solo con
prenotazione obbligatoria (da effettuare con almeno 48 ore di anticipo
Www.extraservice.com)
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