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25 Settembre ore 15.30 

La transizione del paziente adolescente con obesità 

Obiettivi In Italia sono 15,9 milioni i bambini e gli adolescenti che 
convivono con l’obesità. Il seminario sarà dedicato alla 
transizione sanitaria del paziente con obesità, dal contesto 
pediatrico a quello adulto nel complesso panorama sanitario 
italiano. Saranno discussi gli aspetti critici di questo passaggio, 
che rappresenta una fase delicata e complessa nella gestione 
della salute dei giovani pazienti. L'obiettivo è analizzare le sfide 
e le opportunità che emergono in questo percorso, 
considerando le implicazioni cliniche, psicologiche e sociali. 
Saranno discusse le possibili strategie per garantire continuità 
nelle cure e supporto adeguato, per favorire un processo di 
transizione che sia il più fluido e efficace possibile. 

 
15.30 – 15.45 
 

Introduzione 
Melania Manco (Roma), Malgorzata Wasniewska (Messina) 

15.45-16.15  
(20’ + 10’ discuss) 

Criticità e sfide nel contesto sanitario italiano 
Anita Morandi (Verona) 

16.15-16.45 
(20’ + 10’ discuss) 

Quale modello per la transizione? 
Giuseppina Umano (Napoli) 

16.45-17.15 
(20’ + 10’ discuss) 

Lo studio PSICOB 
Claudio Maffeis (Verona) 

17.15-17.45 
(20’ + 10’ discuss) 

Criticità e potenziali soluzioni nella gestione dell’obesità 
nell’età di transizione  
Riccardo Delle Grave (Garda)  

 
17.45-18.00 
 

Conclusioni 
Melania Manco (Roma), Malgorzata Wasniewska (Messina) 

 


