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Iscrizione
L’iscrizione al Convegno è gratuita per i soci SIO ed ADI in regola con il pagamento, per gli studenti e specializzandi. 
Per gli altri è dovuta la quota di iscrizione di 40,00 euro come da pagamento richiesto all’iscrizione nell’apposita scheda. 
Per iscriversi compilare la scheda di partecipazione on-line: https://sio-obesita.org/congresso-regionale-sio-lazio-2024
Crediti formativi ECM
Il Congresso sarà accreditato per le seguenti figure professionali: MEDICO: (Cardiologia, Chirurgia generale, 
Chirurgia plastica e ricostruttiva, Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene, 
epidemiologia e sanità pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina 
dello sport, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale 
(medici di famiglia), Medicina interna, Oncologia, Organizzazione dei servizi sanitari di base, Pediatria, Pediatria (pediatri 
di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell’alimentazione e dietetica); ASSISTENTE SANITARIO; BIOLOGO; 
CHIMICO; DIETISTA; FARMACISTA; INFERMIERE; PSICOLOGO; TECNICO SANITARIO DI LABORATORIO BIOMEDICO.
N° ECM di riferimento: 896-404113
N° Ore formative: 6
N° Crediti formativi assegnati: 4,2
La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario valutazione e apprendimento), dovrà essere riconsegnata alla 
Segreteria al termine dei lavori.
Modalità di valutazione: firma di presenza; rilevazione della qvualità percepita tramite questionario, valutazione di 
apprendimento tramite test composto da 3 domande per ogni credito attribuito con risposta a scelta multipla.
Obiettivo formativo: Linee guida • Protocolli • Procedure 
Attestato ECM: L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo, dopo aver effettuato 
la verifica.
Attestato di Partecipazione: ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.

I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I

CONSIGLIO DIRETTIVO
 Presidente Valeria Guglielmi

 Presidente eletto Melania Manco
 Consiglieri Esmeralda Capristo
  Stefania Mariani
  Benedetta Russo
  Dario Tuccinardi



09.00 Apertura del Congresso
 Valeria Guglielmi
09.15 Lettura
 Moderatore: Valeria Guglielmi
 Obesità: dall’era della prevenzione 
 all’era della cura 
 Paolo Sbraccia
09.40   Simposio 
 Obesità: una malattia, molte complicanze  
 Moderatori: Monica D’Adamo, 
                         Emanuela Bianciardi
  Obesità nel diabete: culprit or bystander
 Frida Leonetti
 MASLD: obesità o fegato al centro?
 Manuela Merli
 Il cervello “obeso”
 Uberto Pagotto
 Dormire con un peso: 
 la difficile relazione tra obesità e sonno 
 Stefania Mariani
11.00   Coffee break
11.20   Simposio 
 Obesità in popolazioni speciali: 

implicazioni cliniche e terapeutiche
 Moderatori: Lorenzo M. Donini, 
                         Carla Lubrano
  L’obesità in pediatria 
 e nell’età di transizione
 Melania Manco
 L’obesità nel paziente ad alto rischio 

cardiovascolare: quanto pesa il peso?
 Dario Tuccinardi
 Il peso giusto quando gli anni passano
 Eleonora Poggiogalle
12.20 Lettura
 Moderatori: Valeria Guglielmi, 
                          Lorenzo M. Donini
 Obesità e malnutrizione: 
 tra paradossi e linee guida
 Rocco Barazzoni
12.45   Lunch

14.00   Simposio 
 La rivoluzione nella farmacoterapia 

dell’obesità e del diabete 
 Moderatori: Paolo Sbraccia, Frida Leonetti
  Il presente
 Esmeralda Capristo
 Il futuro
 Valeria Guglielmi
15.00 Lettura
Moderatori: Massimiliano Caprio, 
            Monica D’Adamo
 L’obesità nell’ambito della rete 
 Endocrino-Metabolica della regione Lazio
 Lucio Gnessi
15.25   Simposio 
 Non solo calo ponderale   
 Moderatori: Silvia Manfrini, Nicola Di Lorenzo
  Quale dieta per quale complicanza
 Maria Grazia Carbonelli
 Oltre il BMI
 Benedetta Russo
 Effetti pleiotropici dei GLP-1 RA
 Danila Capoccia
 Chirurgia bariatrica: 
 una prospettiva per tutti?
 Massimiliano Di Paola
16.45 La voce dei pazienti 
 Iris Zani
17.00 Premio Giovani SIO Lazio 2024
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