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Altezza (cm) Peso (kg) BMI Waist (cm)

Visita 1 162 85 32,4 89



Criteri diagnostici



Criteri diagnostici

Herbst et al, 2021



Tipologie

Keith et al, 2021



Keith et al, 2021



Herbst KL, Kahn LA, Iker E, et al. Standard of care for lipedema in the United States. Phlebology. 2021;36(10):779-796. doi:10.1177/02683555211015887





Aspetti psicologici

Aspetti della vita quotidiana Aspetti psicopatologici

➢ 95% difficoltà a trovare vestiario 

adatto

➢ 60% limitazioni nella vita sociale

➢ 60% sentimenti di disperazione

➢ 50% limitazione nella vita sessuale

➢ 40% scelte professionali

➢ coping disadattivo

➢ 42% ridotta percezione di qualità di vita

➢ ridotta autostima

➢ 18%-35% depressione

➢ 18%-30% ansia

➢ 74% storia DCA

Valutazione 

psicopatologica 

globale

Stili di coping Immagine 

corporea

DCA

CBA-H

SCL-90

COPE-NVI BUT EDI

BES

(Dudek et all., 2016; Dudek et all. 2018)



Aspetti psicologici: trattamento in base ai dati psicometrici

Gravi difficoltà - DCA in atto

- Disturbi maggiori non 

compensati

Invio ai centri territoriali di 

competenza per un 

approfondimento ed eventuale

presa in carico

Significative difficoltà - significativa sofferenza 

psicologica

- Trattamento ACT

(Acceptance and Commitment 

Therapy)

Moderate difficoltà - sofferenza psicologica 

sottosoglia

- trattamento ACT

- psicoeducazione 

Lievi - assenti difficoltà - lievi sofferenze - psicoeducazione

- consulenza al bisogno

Standard Italiani per la cura dell’obesità SIO-ADI 2016-2017



Intervento 
nutrizionale

or



Di Renzo L, Cinelli G, Romano L, et al. Potential Effects of a Modified Mediterranean Diet on Body Composition in Lipoedema. Nutrients. 2021;13(2):358. Published 2021 Jan 25. doi:10.3390/nu13020358

• ipocalorica ricca di alimenti 
di origine vegetale;

• maggiore sostenibilità;
• ricca di fibra;
• ricca di componenti 

antiossidanti ed 
antinfiammatorie;

Mediterranean Diet



‘S1 guidelines: Lipedema [Reich-Schupke S. et al., 2020]





Grazie per 

l’attenzione!
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