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Crediti formativi ECM
Il Convegno sarà accreditato per le seguenti figure professionali: 
MEDICO: Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Endocrinologia,  
Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene, epidemiologia e 
sanità pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie metaboliche e diabetologia,  
Medicina dello sport, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina fisica 
e riabilitazione, Medicina generale (medici di famiglia),  Medicina interna, Organizzazione dei 
servizi sanitari di base, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, 
Scienza dell’alimentazione e dietetica; ASSISTENTE SANITARIO, BIOLOGO, CHIMICO, 
DIETISTA, FARMACISTA, FISIOTERAPISTI, INFERMIERE, PSICOLOGO, TECNICO SANITARIO di 
LABORATORIO BIOMEDICO.

N° ECM di riferimento: 896-387613
N° Ore formative: 5
N° Crediti formativi assegnati: 5
La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario valutazione e apprendimento), dovrà 
essere riconsegnata alla Segreteria al termine dei lavori.

Obiettivo formativo: Linee guida • Protocolli • Procedure.

Modalità di valutazione presenza e dell’apprendimento: firma di presenza; rilevazione della
qualità percepita tramite questionario, valutazione di apprendimento tramite test composto da
3 domande per ogni credito attribuito con risposta a scelta multipla.

Attestato ECM: L’attestato ECM verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul
modulo, dopo aver effettuato la verifica.

Attestato di Partecipazione: ai partecipanti verrà rilasciato l’attestato di partecipazione.

Iscrizione
L’iscrizione al Convegno è gratuita. 
Per iscriversi compilare la scheda di partecipazione on-line: 
https://sio-obesita.org/convegno-regionale-sio-toscana-2023/
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I N F O R M A Z I O N I  G E N E R A L I



10,00	Benvenuto della Presidente SIO Toscana
	 Paola Fierabracci
	 Saluto del Sindaco di Volterra
	 Giacomo Santi
	 Saluto del Direttore del Dipartimento 

medico dell’Asl Toscana nord ovest
	 Roberto Andreini
Parte I • Inquadramento clinico
Moderatori: Ferruccio Santini, Carlo M. Rotella 
10,20	 Introduzione: Il grande obeso 

scompensato e allettato: 
inquadramento clinico 

	 Paola Fierabracci
10,40	L’obesità patologica e la sarcopenica: 

Definizione e criteri EASO Percorsi 
Terapeutici

	 Anna Maria Sironi
Parte II • inquadramento terapeutico
Moderatori: Stefania Camastra,  
	             Marcello Lucchese
11,00	Terapia delle complicanze 

glicometaboliche: farmaci 
antidiabetici e calo ponderale

	 Cristina Ciuoli
11,20	Terapia farmacologica attuale 
	 Barbara Cresci
11,40	  Terapia medica come preparazione 

all’intervento e nel weight regain
	 Guido Salvetti
12,00	Chirurgia bariatrica con quali 

tempistiche e in quali condizioni?
	 Rosario Bellini
12,20	Malnutrizione e obesità: 

La rieducazione alimentare
	 Valentina Angeli

12,40	 Discussione generale
13,20	 Colazione di lavoro
Parte III • Percorso riabilitativo nel 
paziente con obesità grave: 
prima e dopo l’eventuale chirurgia
Moderatore: Marco Gesi, Guido Vagheggini
14,20	Valutazione e riabilitazione 

cardiopolmonare
	 Anna Zito
14,40	Le complicanze osteoarticolari: 

opzioni chirurgiche
	 Dott. Stefano Vallini
15,00	Le complicanze cutanee
	 Valentina Dini
15,20	La riabilitazione motoria 
	 Stefania Dell’Agli
15,40	Presentazione di IO-NET: 
	 Italian obesity Network 
	 Giuseppe Fatati
16,00	 Discussione
16,40	 Chiusura del Congresso
	 Compilazione e consegna dei 

questionari e scheda anagrafica ECM
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