
 

   
 

CD SIO Lazio 2023/2025 
 

Riunione telematica del 12/04/2023 (ore 15) 

 

ORDINE DEL GIORNO  
 

1. Presentazione del programma da parte del Presidente 

2. Nomina del Vice Presidente 

3.  Varie ed eventuali 

 

PRESENTI 

VALERIA GUGLIELMI 

ESMERALDA CAPRISTO 

MELANIA MANCO 

STEFANIA MARIANI 

BENEDETTA RUSSO 

DARIO TUCCINARDI 

 

VERBALE 

 

1. Presentazione programma da parte della Presidente 

La Presidente saluta il nuovo CD e presenta il suo programma. Questo comprenderà l’organizzazione 
di un primo evento congressuale a marzo 2024 a Roma, con sede da definirsi e della durata di un 
giorno. Informa di aver già preso contatti con alcune sedi e di essere in attesa di preventivi. Si valuta 
con il CD la possibilità di organizzare l’evento in due giornate (pomeriggio del venerdì e mattina del 
sabato) ma si decide di limitarlo all’intera giornata del sabato. Si valutano tre possibili date di marzo 
e si verifica che non vi siano al momento sovrapposizioni con altri eventi.  

La Presidente propone inoltre di organizzare una Scuola SIO Lazio annuale che dovrà prevedere per 
i discenti che vogliano iscriversi (numero massimo di 15) un pomeriggio di lezioni frontali svolte dai 
membri stessi del CD presso un’aula del Policlinico Tor Vergata, seguito da mattine di visita ai Centri 
Obesità di Roma. La Presidente chiede ai membri del CD di fornire entro il 21 aprile informazioni sui 



 

   
documenti richiesti dalle rispettive strutture ospedaliere per far accedere i discenti. Benedetta 
Russo viene nominata Referente di questo progetto. 

La Presidente informa il CD anche della volontà di bandire un Premio “Giovani SIO Lazio 2024” per 
la migliore tesi di Specializzazione o di Dottorato di Ricerca attinente l’obesità e discussa nell’anno 
accademico 2022-2023 in una delle Università del Lazio. Il Premio sarà consegnato al vincitore in 
occasione del Congresso Regionale del 2024. 

 

2. Nomina del Vice Presidente 

Melania Manco viene nominata Vice Presidente dal CD. 

 

3.  Varie ed eventuali 

La Presidente informa della richiesta da parte di Benedetta Russo del patrocinio di SIO Lazio per 
l’evento organizzato dalla Fondazione ONDA (Osservatorio Nazionale della Salute della Donna e di 
genere) in occasione della Giornata Nazionale della Salute della donna (22 aprile), presso l’Ospedale 
Fatebenefratelli – Isola Tiberina Gemelli Isola. In quella data sarà aperto uno Sportello “Nutrizione 
e Obesità” nel quale verranno offerte consulenze nutrizionali gratuite per la prevenzione e il 
trattamento dell’obesità. Benedetta Russo condividerà con il CD il materiale recante il logo di SIO 
Lazio che verrà consegnato ai pazienti. Il CD approva. 

La Presidente comunica la creazione di due account social (Instagram e Linkedin) che saranno 
utilizzati per promuovere le iniziative SIO Lazio. 

 

Si programma prossimo CD per il 02/05/23 alle ore 10. 

 

Alle ore 17 la seduta è tolta. 

 

La Presidente 

Valeria Guglielmi 

 

 


