Crediti formativi ECM
Il Convegno sara accreditato per le seguenti figure professionali: MEDICO CHIRURGO:
Cardiologia, Chirurgia generale, Chirurgia plastica e ricostruttiva, Endocrinologia, Epidemiologia,
Farmacologia e tossicologia clinica, Gastroenterologia, Geriatria, Igiene, epidemiologia e sanita
pubblica, Igiene degli alimenti e della nutrizione, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina
dello sport, Medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro, Medicina fisica e riabilitazione,
Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, Organizzazione dei servizi sanitari di base,
Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta), Psichiatria, Psicoterapia, Scienza dell’alimentazione e

dietetica; ASSISTENTE SANITARIO; BIOLOGO; CHIMICO; DIETISTA; FARMACISTA (Farmacia territoriale); ‘
INFERMIERE; PSICOLOGO (Psicoterapia o Psicologia); Tecnico sanitario di laboratorio biomedico.

N° ECM di riferimento: 896 358966

N° Ore formative: 4

N° Crediti formativi assegnati: 4

La documentazione ECM (scheda anagrafica, questionario valutazione e apprendimento), dovra essere

riconsegnata alla Segreteria al termine dei lavori. Sy o . ' ags
Lo - . . . . . Societa ltaliana dell’Obesita
Per conseguire i crediti relativi all’evento partecipato & necessario: garantire la propria presenza T 0 s ©c 2 N A

in sala per il 100% della durata dell’evento; aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del

questionario di apprendimento; aver consegnato il questionario di valutazione dell’evento compilato

in ogni sua parte; aver compilato in ogni sua parte con i propri dati la scheda necessaria ai fini ECM.

Obiettivo formativo: Integrazione tra assistenza territoriale ed ospedaliera. ln SIn Toscn“n

Modalita di valutazione presenza e dell’apprendimento: firma di presenza; rilevazione della
qualita percepita tramite questionario, valutazione di apprendimento tramite test composto da 3
domande per ogni credito attribuito con risposta a scelta multipla.

Attestato ECM: L'attestato ECM verra spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo,
dopo aver effettuato la verifica.

Attestato di Partecipazione: ai partecipanti verra rilasciato I'attestato di partecipazione.
Protocollo COVID

Le sale dove si svolgera il Congresso saranno occupate secondo quanto stabilito dal DPCM in vigore
al momento dello svolgimento del Congresso.

)

Iscrizione

Liscrizione al Convegno e gratuita. Per iscriversi compilare la scheda di partecipazione on-line:
https://sio-obesita.org/SIO-toscana-4novembre
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L'obesita rappresenta oggi una condizione cronica ad elevata
prevalenza e che spesso & associata a numerose complicanze.

Per questo aspetto la SIO Toscana ha deciso, per mezzo del nuovo
Consiglio Direttivo, di organizzare questo convegno volto al
coinvolgimento dei medici del territorio (ed in particolare i medici
di medicina generale) al fine di migliorare I'inquadramento e la
gestione del paziente affetto da obesita.

Si parlera di epidemiologia e dell'attivita del Centro Obesita e
Lipodistrofia di Pisa con particolare attenzione agli aspetti principali
che compongono la piramide di prevenzione e trattamento
dell'obesita e quindi:

) aspetti nutrizionali

} attivita fisica mirata

} terapia farmacologica dell'obesita

e infine

la chirurgia bariatrica con le attivita della U.O.C. di Chirurgia
Bariatrica.

Il convegno avra inoltre lo scopo di ottimizzare la collaborazione
fra il medico di medicina generale e le strutture Ospedaliero-
Universitarie coinvolte nella cura del paziente affetto da obesita e
delle sue complicanze.

All'evento saranno invitati tutti i medici di medicina generale e del
territorio che vorranno partecipare.
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Registrazione partecipanti

Saluti ed introduzione « Ferruccio Santini

INQUADRAMENTO DEL PROBLEMA

)} Epidemiologia e fisiopatologia dell'obesita
Giovanna Scartabelli « 25' (20’ relazione 5’ discussione)

) Inquadramento del problema: attivita del Centro Obesita e Lipodistrofia
Giovanni Ceccarini » 25' (20’ relazione 5’ discussione)

LA PIRAMIDE DEL TRATTAMENTO
Moderatori: Ferruccio Santini - Marco Gesi

LA BASE: modificazioni dello stile di vita

) Dieta una parola sempre attuale? Quale scegliere?
Roberta Jaccheri - Valentina Angeli « 25’ (20’ relazione 5’ discussione)
} Quale attivita fisica consigliare al paziente affetto da obesita
Monica Nannipieri « 25’ (20’ relazione 5’ discussione)

TERAPIA FARMACOLOGICA
)} | farmaci attualmente a disposizione
Paola Fierabracci « 20’ (15’ relazione 5’ discussione)

} Cosa aspettarci di nuovo nel breve periodo
Susanna Bechi Genzano « 20’ (15’ relazione 5’ discussione)

) Scelta terapeutica complementare o alternativa alla chirurgia bariatrica?
Guido Salvetti+ 20’ (15' relazione e 5’ discussione)

LA CHIRURGIA BARIATRICA

)} Attivita della U.O. C. Chirurgia Bariatrica
Rosario Bellini « 25’ (20’ presentazione e 5’ discussione)

) Quando consigliarla: indicazioni e controindicazioni e tipi di intervento
Carlo Moretto-Rudj Mancini « 25' (20" relazione 5’ discussione)
DISCUSSIONE FINALE con medici di medicina generale

Partecipano: Luca Puccetti, Antonio Zoppi, Luca Melani, Serena Batini

Consegna ECM e termine convegno




