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Abruzzo, Emilia Romagna, 
Marche, Toscana, Umbria

Giornata 
Interregionale 

della SIO

Presidente C.M. Rotella

Venerdi 25 ottobre 2013

 Hotel Novotel
Firenze Nord

Sede

Hotel Novotel  
Firenze Nord
Via Tevere 23
Osmannoro

50019 Firenze Sesto Fiorentino

L’hotel si trova a 300 metri dall’autostrada. 
Facile da raggiungere dall’autostrada A1 
(E35), uscita Firenze Nord. Dalla A11 (E76) 

uscita Firenze Ovest. Dalla Tangenziale, 
uscita Sesto Fiorentino/Osmannoro. Il 

centro della città, la stazione dei treni e la 
Fiera (5km) di Firenze sono tutti facilmente 

raggiungibili grazie al servizio di navetta 
gratuito (alle ore 8.30 e alle ore 9.00 e alla 
fine del Congresso), o con un taxi o con i 

mezzi pubblici (linea n. 29 e 30).

Informazioni Generali

Iscrizione

L’iscrizione è gratuita per i Soci SIO in 
regola con il pagamento 

delle quote sociali 
e per Studenti, Borsisti e Specializzandi

Medici Non Soci SIO 
€ 75,00 (Iva compresa)

Infermieri, dietisti, Psicologi, Biologi 
Non Soci SIO € 50,00 (IVA compresa)

 
La quota di iscrizione comprende:

partecipazione alle sessioni scientifiche
kit congressuale

coffeee break e colazione di lavoro
attestato di partecipazione

certificazione ECM

Segreteria SIO

Via A. Gozzini 4
56121 Pisa

Tel 050 989310
Fax 050 981264

e-mail info@sio-obesita.org
www.sio-obesita.org

Segreteria Organizzativa
DGMP srl

Via A. Gozzini 4
56121 Pisa

info@sio-obesita.org
tel 050 989310
fax 050 981264



Consiglio Direttivo

Presidente
E. Nisoli

Past President
R. Vettor

Presidente Eletto
P. Sbraccia

Segretario
F. Vignati

Tesoriere
R. Dalle Grave

Consiglieri
R. Barazzoni
S. Buscemi
L. Busetto
C. Maffeis
U. Pagotto

V. Ricca
S. Savastano

Ore 09.30 Saluto del Presidente SIO, Prof. E. Nisoli

Ore 10.00  I Sessione
 La valutazione clinica del paziente obeso
 Moderatori: E. Mannarino, F. Pacini

10.00 – 10.20 Quali accertamenti sono da includere di routine 
per escludere le forme di obesità secondaria ad 
endocrinopatie? Rapporto Costo/Efficacia 

 U. Pagotto 

10.20 – 10.40 Fenotipizzazione del paziente: quali valutazioni sono 
indispensabili e perché 

 G. Lupattelli

10.40 – 11.00 Valutazione psicometrica, cosa serve effettivamente per 
fare diagnosi e cosa viene fatto per motivi di ricerca 

 V. Ricca

11.00 – 11.30 Presentazione Linee guida SIO SIIA 
 R. Sarzani

11.30 – 12.30  Esercitazioni pratiche su BIA (I. Dicembrini) 
 e BMR (A.M. Ciccarone)

Ore 12.30 II Sessione 
 La Motivazione e gli ostacoli
 Moderatori: G. Marchesini, M.L. Petroni

12.30 – 12.50 Come convincere il paziente a proseguire il programma 
terapeutico. Valutazione delle opzioni eseguibili 
praticamente 

 B. Cresci

12.50 – 13.30 Discussione a piccoli gruppi (in base al numero di 
partecipanti) e discussione finale

Ore 13.30 Lunch

Ore 14.30 III Sessione 
 Interventi terapeutici
 Moderatori: S. Gonnelli, C.M. Rotella

14.30 – 14.50 Integratori e farmaci 
 F. Muratori

14.50 – 15.10 La riabilitazione nutrizionale: come, dove ed a chi 
 E. Di Flaviano

Ore 15.10 IV Sessione 
 La Chirurgia 
 Moderatori: M. Boni, M. Lucchese

15.10 – 15.30 Criteri pratici indispensabili per l’indirizzo alla chirurgia 
bariatrica: come e chi deve decidere 

 F. Santini

Ore 15.30 Commemorazione del Prof. Aldo Pinchera 
 C.M. Rotella, F. Santini

 Assemblea SOCI SIO Nazionale ed elezione nuovo 
Presidente della Sezione Regionale Toscana  

 Accreditamento ECM per 
 Medici, Biologi, Infermieri, Psicologi, Dietisti. 
 Provider ECM SIO

Commissione Scientifica

Coordinatore
Rocco Barazzoni

Luca Busetto
M. Caprio

R.  Dalle Grave
G. P. Fadini
R. Granata

P. Iozzo
C. Maffeis

E. Mannucci
F. Pasanisi
S. Perrini

Moderatori e Relatori

M. Boni (Foligno)
A.M. Ciccarone (Pisa)

E. Di Flaviano (Pesacara)
S. Gonnelli (Siena)

M. Lucchese (Firenze)
G. Lupattelli (Perugia)

E. Mannarino (Peruglia)
G. Marchesini (Bologna)

F. Muratori (Milano)
E. Nisoli (Milano)
F. Pacini (Siena)

U. Pagotto (Bologna)
M.L. Petroni (Forlì)
V. Ricca (Firenze)

C.M. Rotella (Firenze)
F. Santini (Pisa)

R. Sarzani (Ancona)

Programma




